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I. Kortfattad allméin beskrivning och orientering over de fasta

hogspinningsanlidggningarna och deras funktion

1. De fasta elektriska hogspinningsanliggningarna bestir dels av Specifika-
inmatningsstationerna, som kallas driftcentraler, dels av hogspiin- Eg{;‘g";"r
ningsledningarna utefter banan och pa bangardar. ningarna

Hégspiinningsledningarna kan indelas i:

a. de egentliga ledningarna for tagdriften,

b. hjilpkraftledningarna och

¢. tdgvirmeledningarna.

Anm. Pa linjen Giallivare—Riksgrinsen finns dessutom Overféringsled-
ningen. Denna ledning dr dragen utefter banan, i regel inom jirnvigens om-
rade. Den Overfor elektrisk energi fran Porjus kraftstation i Sverige och
Nygaards kraftstation i Norge till de hiir befintliga driftcentralerna. Pa
dverforingsledningen ér spiinningen 80 000 volt.

2, Driftcentralerna erhaller elcktrisk energi i form av trefasstrém pript.
med spinningen 6 000 volt och periodtalet 50 perioder per sekund centraler
fran statens eller enskilt kraftniit. Driftcentralerna ar utférda som
omformarstationer med roterande stationiira eller transportabla ma-
skiner. Hir omformas den inkomna trefasenergien till enfasenergi
med spinningen 16 000 volt och periodtalet 16 2/5 perioder per sekund,
som matas ut pa kontaktledningsanliiggningarna. Dessutom matas enfas
cller trefasenergi med spiinningen 10 000 eller i en del fall 20 000
volt och periodtalet 50 perioder per sekund ut fran driftcentralerna
till hjilpkraftledningarna. Denna energi anviindes for signal- och be-
lysningsanliiggningar samt fér mindre kraftanliggningar od utefter
banan. For varje linje, som utgar frin driftcentral, finns stréombrytare.
Fér kontaktledningen kallas den vanligen linjebrytare. Denna har
automatisk aterinkoppling, som efter utlosning gor tre inkopplings-
forsék under en total tidrymd av 3,5 min.

Anm. Vissa driftcentraler (Tornectriisk, Abisko, Vassijaure) &r utforda
som transformatorstationer, som matas av den i art 1 omtalade 6verforings-
ledningen. Den inkommande spinningen ar hidr 80 000 volt och den till

kontaktledningarna utgaende 16 000 volt. Periodtalet ir 15 perioder per
sekund.

3: 1. De egentliga ledningarna for tagdriften bestir av kontaktled- Hsgspan-
ningar, matar- och férbiledningar samt iterledningar. Aven hjilpkraft- ggggglfd'
ledningar och tigvarmeledningar dr hégspinningsledningar,
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3: 2. Kontaktledningen ir uppspiind &ver sparen och bestdr av kon-
takttrdd, birlina och birtrddar samt de utliggare, som bér upp led-
ningen och héller den i ritt lige.

Kontaktledningen #r pa linjestrickor uppdelad i ca 1,2 km ldnga
sektioner och pa bangirdar i grupper vardera omfattande ledningarna
over ett eller flera spar. Fér hopkoppling respektive uppdelning av
dessa olika delar och for deras anslutning till matar- och férbiled-
ningarna finns franskiljare (i vissa fall str6mbrytare) uppsatta i vissa
kontaktledningsstolpar.

3: 3. Matarledningar férbinder kontaktledningen med driftcentralen.
Foérbiledningar forbinder kontaktledningar p4 6mse sidor om en ban-
gard, tunnel, jirnvigsbro, skyddssektion o d, s& att matning kan ske
obehindrat dven om kontaktledningsnitet pA tex en bangird &r
urkopplat.

3: 4. Aterledningen ir returledning till driftcentralen fér den strom,
som matas ut i kontaktledningen. Aterledningen foljer kontaktled-
ningen utefter banan. Dess spinning varierar med belastningen pé
kontaktledningen och kan bli hég, sirskilt vid kortslutning p& kon-
taktledningen (6ver 1 000 volt).

Aven rilerna ir en del av ledningssystemet for elektriska tAgdriften.
Atergingsstrommen frin loken gir ndmligen kortare strickor genom
dem. Vissa bandelar saknar Aterledning och &tergdngsstrommen gar da
hela vigen till driftcentralen i ralerna.

I aterledningen finns dven franskiljare, De kallas jordslutare. Ater-
ledningen kan dock ej uppdelas, utan dessa jordslutare ansluter ater-
ledningen till rilerna.

3: 5. Matar-, forbi- och aterledningar ir i regel luftledningar upplagda
pa sirskilda isolatorer p& kontaktledningsstolparna. Vid bangéirdar,
tunnlar, broar od ligges dock ledningarna ofta i kabel antingen i
marken eller i sdrskild kabelrinna.

Kontaktledningen och aterledningen dr med vissa mellanrum (van-
ligen ca 5 km) anslutna till s& kallade sugtransformatorer, placerade
i sédrskilda stolpar. Varje sugtransformator har en lindning for kon-
taktledningen och en for Aterledningen. De tvingar returstrommen
for thgdriften att gi i Aterledningen, d vs bildligt talat suger de upp
strommen fradn rilerna. For att strommens stérande inverkan pé
telefonledningarna skall begrinsas, ar det nédvéindigt, att returstrom-
men gir i aterledningen och ej lingre stricka i rdlerna frn vilka
den kan gi ut i omgivande mark och fororsaka storningar, om den
ej styres av sugtransformatorer. Ledningarnas koppling och strom-
vigarna visas schematiskt i fig 1. Stromkretsen for tdgdriften &r
pA denna markerad med rdda pilar. Den enfasiga strommen matas
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fran driftcentralens 16 000 volts skena over linjebrytare och matar-
ledning ut pé kontaktledningen. Vid bangirden ledes strémmen férbi
denna genom forbiledning. Fran forbiledningen matas bangardens
kontaktledningar genom en avgreningsledning med franskiljare. Utmed
linjen #r sugtransformatorer inkopplade mellan kontaktledning och
dterledning. Mellan sugtransformatorerna ér aterledningen och riler-
na férbundna oOver en jordslutare. Da stréom for tadgdriften uttages,
gir denna frin driftcentralen ut i kontaktledningen och passerar
ena lindningen pé sugtransformatorerna samt vidare genom strom-
avtagaren till lokets transformator, som ldmnar energi till lokets
maskiner. Strommen gir fran transformatorn via lokhjulen till ridlerna
vidare till nirmaste jordslutare. Genom sugtransformatorns verkan
gir strommen hir upp i aterledningen och vidare i denna ledning till-
baka till driftcentralen, varvid den passerar sugtransformatorernas
andra lindning.

P o commreen.. ) Kontakttedning

< - L=u

Forbi- ledning Sugtrf. o— -
Jordshit,

Aterledning

. LTLL G_\Tj O"J(’ j(j()o Raler

Fig 1. Principschema fér hégspiinningsledningarna
f6r tagdrift

Oriftcentrol

3: 6. Hjalpkraftledningen dverfér elektrisk energi fran driftcentral till
signal- och belysningsanliggningar samt till mindre kraftanliggningar
pa stationer, i banvaktsstugor o d.

Ledningen ir framdragen liings banan och upplagd pd sérskilda
isolatorer i férlingningskonsoler pé kontaktledningsstolparnas topp.

Liksom fallet var med matar-, f6rbi- och aterledningarna ir hjilp-
kraftledningen pd bangardar, tunnlar, broar m m ibland lagd i jord-
kabel,

Franskiljare fér uppdelning respektive hopkoppling finns dven i
hjilpkraftledningen. Dessa dr vanligen uppsatta i kontaktlednings-
stolpar eller ledningsbryggor pa bangard.

Hjilpkraftledningen #r vanligen enfasig, d vs har tva ledare. Det
finns dock iiven trefasig ledning, d v s med tre ledare. Spinningen &r
vid enfas 10 000 volt och vid trefas antingen 10 000 eller 20 000 volt.

Uttagen fran hjilpkraftledningen sker o¢ver transformatorer, dir
spinningen nedtransformeras till 220 eller 380 volt. Mindre transfor-
matorer dr vanligen monterade i kontaktledningsstolpar strax under

Hjilp-
kraft-
ledning
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hjalpkraftledningen. Stérre transformatorer monteras fristdende
(ibland i transformatorkiosker).

Anm. Vissa elektrifierade bandelar saknar hjilpkraftledning. Strém-
leverans till belysning m m sker hir av ortens stréomleverantor.

Pa figurerna 2, 3 och 4 visas vissa typexempel pa ledningsdragning-
en for tagdriften och hjilpkraftledning. De hégspinningsférande de-
larna dr markerade med rott.

Stationar 3: 7. For elektrisk uppvirmning av uppstillda vagnar ir pi ett flertal

?ﬂﬁ;’,‘,’;ﬁg stationer stationiira elektriska tigvirmeanldggningar anordnade. Dessa
bestdr av en transformator ansluten till kontaktledning eller férbi-
ledning. Fran transformatorn utgir ett jordkabelnit, till vilket anslu-
tits tdgvirmeposter. Vagnar, som skall virmas, kopplas med l6sa
kopplingskablar till tdgvirmeposterna. Kablarna och tigvirmeposter-
na foér en spidnning av 1 000 eller 800 volt beroende pa transformatorns
koppling.

4—6. (Reservnummer)
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II. Faror forknippade med de elektriska anliggningarna och &t-
girder for att gora hogspidnningsledningarna ofarliga

7. En minniska ir mycket kinslig for elektrisk strém pa grund av Elektriska
sitt hogt utvecklade nervsystem. Det stromvirde vid vilket strémmen f},ﬁ,‘;’,‘.‘,{g;”s
nitt och jamnt kan kdnnas dr olika stort beroende bla p& kontakt- Pii5 miin-
punktens lige, typ av kontakt (hart eller litt tryck) och kontaktytans kroppen
storlek. Redan en synnerligen liten strém genom kroppen (nagon
tusendels ampere) kan ge viss »chockverkan». Aven om en strom
av denna storlek inte féranleder elektriska skador, kan den exempelvis
paverka en person i en stolpe p& s&dant sétt att han tappar balansen
och faller ner.
Okas strommen genom kroppen, overgar de forsta stickningarna
till verkliga smirtférnimmelser. Vid vixelstrom kan dessa sitta in
redan vid 4—5 tusendels ampere. Med ytterligare stigande strém tilltar
férnimmelserna av smirta och virme. Muskelkramp bérjar dd ocksé
infinna sig. Den grians for strommen genom kroppen vid vilken en
person énnu sjilv kan gbra sig loss varierar mellan 5—20 tusendels
ampere. Om en person utsitts for en strom genom kroppen av nyss-
nimnda storlek, men strémmen snabbt brytes, riskeras i regel inga
kvarstdende men. Stir strommen kvar kan doden intrida genom and-
ndd eller till £61jd av hjirtkollaps genom utmattning eller nervchock.
Uppnér strommen ett virde av ca en tiondels ampere och denna
strém passerar hjirtat riskeras s k hjiartkammarflimmer, d vs hjirtats
normala rytmiska rérelser évergar till krampaktiga darrningar. Hjirtat
kan d& ej lingre pumpa omkring blodet i kroppen och risken fér déd
genom utebliven blodcirkulation ir avseviird.
Var det 6vre stromviirdet ligger vid vilket risk fér hjirtkammarflim-
mer upphér, synes vara mycket osidkert. Olika forskare har limnat upp-
gifter varierande mellan 1—25 ampere. I allminhet anses dock strom-
mar av nigra ampere genom kroppen icke kunna orsaka flimmer. For-
klaringen hirtill tros vara att brostkorgs- och hjartmuskulaturen vid
sddana strommar dras samman si starkt att hjirtat halls i ett skruv-
stiidsliknande grepp som omdgjliggoér flimmer. I stillet kan den utsatte
fa hjiartkramp. I regel hives sddan kramp genom att konstgjord and-
ning insittes. Brytes strommen snabbt, finns méjlighet att hjirtat ater-
tar sin normala rytm, eljest ir hjiirtkollaps oundviklig.
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Vid dnnu hégre strommar upptrider andra risker. Om de verkar
lingre tid kan de orsaka blédningar och muskelskador. Genom upp-
viarmningen av kroppen avskiljes vissa produkter och gar ut i blodet
och kan férorsaka njurférgiftningar som kan leda till déden.

Faran for elektriska olycksfall éir inte entydigt bestimd av den
spinning som vederbdrande utsiitts fér. Det dr storleken och varaktig-
heten av den strém som passerar kroppen och i viss min strémbanans
vig som ir avgdrande. Strommen bestims emellertid dels av spén-
ningen, dels av motstindet i strémbanan. D4 detta motstdnd i ett visst
6gonblick ir konstant kan faran alltsd i viss man graderas efter spin-
ningen.

Normalt giller f6ljande:

Vid spénningar som icke Overstiger 25 V uppstar ej farlig strom-
passage. Eventuella ljusbagar kan dock i vissa fall ge upphov till
yttre brinnskador.

Spanningar upp till 250 V kan medféra dod under ogynnsamma for-
hillanden genom hjirtkammarflimmer eller kramp. Spénningar éver
250 dr under alla férhallanden farliga.

Vid egentliga hdgspanningsolycksfall ér faran for hjirtkammarflim-
mer ej stor men didremot &r risken for temperaturstegring och paféljande
vivnadsforstéring stor varvid foérut ndmnda férgiftningsrisk uppstar.

Livsfarliga 8. Alla spinningsférande starkstrémsledningar ar livsfarliga att vid-

ledningar,
Risker och

riskzon

rora direkt eller genom foremail, Detta giller i sarskilt hég grad hég-
spinningsledningarna, som angivits i kapitel 1. Det &r &dven livs-
farligt att komma i nirheten av dessa ledningar. Som livsfarligt riknas
omridet nirmare dn 1 meter frdn spénningsférande luftisolerad hog-
spinningsledning. Innanfér detta omride fir man inte komma med
nigon kroppsdel eller med nigot foremal. Aven en vattenstrile, som
riktas mot en hogspénningsledning, kan leda den elektriska strém-
men tillrickligt bra, for att livsfara skall uppstd for den som rér
strélen, slangen, munstycket eller nigot annat foreméal, som stir i
forbindelse hirmed. Foreskrifter hirom finnes i Brandférsvar (sir-
tryck 320).

Stolparna for hogspinningsledningarna ar hopkopplade med nir-
maste oisolerade rilsstring med en koppartrdd. Sidan foérbindning
kallas jordférbindning. Forutom pé& kontaktledningsstolparna skall
jordforbindning finnas p& lastkranar, broar, ledande takdelar och
andra jarnkonstruktioner o d invid hégspénningsledning. Brytes jord-
forbindningen kan féremadlet, stolpe e d, under ogynnsamma férhél-
landen vara farligt att vidrora.

Spannings- 9. Ledning #r spiinningsférande, d4 den ir inkopplad till stromkilla.

forande
ledning

Ledning avsedd att foéra strém maste alltid anses som spinnings-
férande, diven om den for tilifillet &r frAnkopplad. Den kan nimligen
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ofta bli spanningsforande till f5ljd av atmosfirisk uppladdning eller
inverkan av andra ledningar.

10. For att ledning skall bli ofarlig, maste den férst frankopplas och ofarlig
direfter dessutom jordférbindas. Detta far endast utforas av dirtill 1°dning
beordrad och sirskilt instruerad person.

11. Frankoppling och jordférbindning av kontaktledning tillgdr Pa Frankopp-

foljande sétt. fig;%f%?-l
Den del, som skall goras ofarlig, frdnkopplas forst fran det 6vriga bindning

kontaktledningsnatet genom att alla de franskiljare, varmed denna del 2],

ar ansluten till nitet, ligges i »frin»-lage, varefter mandverhandtagen

lases.

Mandvrer med franskiljare skall utforas raskt och bestimt for att
eventuella ljusbagar skall géra minsta mojliga skada. Vid manévre-
ringen bor franskiljaren om mojligt iakttagas si att ev fel kan upp-
tickas. Franskiljarhandtag skall vara lista utom vid mandvrering.

Sedan kontaktledningen frankopplats, jordforbindes ledningen. Detta
sker under normala driftsférhillanden i regel med jordningssting. Till
stingen hoér en jordférbindningslina. Dennas fria dinda fastgores forst
med hjilp av linans bottenklimma till en oisolerad rilsstring, som forst
skrapats ren vid kontaktstdllet, P4 vissa platser, huvudsakligen inom
bangirdsomréaden, finns sirskilda jordningsplattor uppsatta i kontakt-
ledningsstolparna. Jordférbindningslinans bottenklimma kan d& an-
slutas till en sddan platta i stdllet for till rédlen. D4 de elektriska
lokens jordningsstdng anvéndes, fastgéres jordférbindningslinans
kabelsko med en vingmutter till jordningsklimman pa loket.

Sedan jordférbindningslinans nedre inda anslutits, upphiinges dess
ovre finda med jordningsstdngen pA kontakttrdden, s& att dess topp-
beslag klimmer om tradden. Vid upphingningen skall linan hiinga fritt
frin vederbérandes kropp. Upphingning skall ske raskt och bestimt,
sd att eventuella ljusbigar (vid felaktig fraAnkoppling) medfér minsta
mdjliga skador,

Jordforbindning av matar- och forbiledningar samt hjalpkraftled-
ning tillgdr i princip pd samma sitt.

D& Aaterledningen skall jordférbindas, frankopplas icke denna led-
ning. Jordférbindningen sker i ovrigt pd motsvarande sitt, som be-
skrivits fér kontaktledningen.

Jordningssténg uppsiittes s& nira som mojligt intill den plats, dir arbete
pa ledning eller i farlig nirhet av dessa skall dga rum. Vid behov skall
arbetsomradet omgivas av jordningsstinger &t alla hall, fran vilka spén-
ning kan tinkas inkomma. En ledning, som ir jordférbunden pd detta
sitt, ir ofarlig.

For vissa lastspar och lokstallspar finns anordning, som automatiskt
jordforbinder kontaktledningen i samband med att den frankopplas.
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Sadan jordning ir godkiind for lastnings- och lossnings- samt mot-
svarande arbeten men ej fér arbete direkt pa ledningen. Sarskild
instruktion giller or lastnings- och lossningsarbete (se Eldriftsin-
struktion om franskiljarmandvrer och skyddsféreskrifter for drift-
platser [sirtryck 511]). Det aligger vederbérande férman att se till,
att underlydande personal i behdvlig utstriickning kiinner till dven
denna instruktion. :

12. (Reservnummer)
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III. Allméinna foreskrifter om skydd mot farlig spidnning,

rapportering av fel m m

13. Utan att ledning frankopplats, jordférbundits och arbetstillstind Forbud

ernallits, &r det striingt forbjudet edeibart
att pa eller intill hogspanningsledning utféra arbete eller hantera ‘t‘:lft‘;;dl_“’ﬂ'

langstrickta féremal pa siddant siitt, att risk dirvid kan uppstd for ning
att person, direkt med nagon kroppsdel eller indirekt med néagot fore-
mal, underskrider betryggande skyddsavstind till ledningar och
ovriga anlidggningsdelar, som ar spinningsférande. Med betryggande
skyddsavstdnd avses normalt minst 1 meter.

Storre skyddsavstand dr ndédvindigt, om arbete utfores med hjilp
av redskap, vilkas rorelser ir svora att kontrollera tex kran med
sviingande last. Aven den faran maiste beaktas att en spind kranlina
kan brista och sld upp mot spinningsforande ledningsdelar,

att klattra i de stolpar, som bidr upp hdégspidnningsledningar. Med
effektiv avskiirmning i stolparna far dock arbete utféras, sedan till-
stdnd erhallits av bevakningsman fran ledningsavdelningen,

att med slang och vatten under tryck spola ren vagn uppstilld under
eller intill ledrning. Det minsta tillditna avstdndet mellan sérskild
spolplats och hégspinningsledning bestimmes av vattentryck, spol-
ningsmunstycke och vattnets renhet. Avstindet bestaimmes frin fall
till fall.

Foreskriften i forsta punkten i denna artikel innebir vid ledning,
som ej frankopplats och jordats, bland annat férbud mot

att g upp pé taket eller p4 pannan pi lok, som stdr under kontakt-
ledning vare sig detta sker for pafyllning av sand, fér smérjning
eller for annan tillsyn,

att vistas pa tendern eller tankloks kolbox eller vattentankar, da
loket gir pa elektrifierad bana,

att gd upp pé stillastiende tender (eller del av denna) till sidan
hdjd, att man kommer nirmare kontaktledningen #n 1 meter med
kroppsdel eller redskap,

att under kontaktledning g upp pa vagnstak eller last p& Gppen
vagn, di denna nér hégre in 2 meter dver rils 6verkant,

alt lasta eller lossa 6ppen vagn under kontaktledning, d& lastens
hojd overstiger 2 meter 6ver rils 6verkant,

att lasta eller lossa langstrickta foremdl under kontaktledning.

Anm. For vil kvalificerad personal giller under vissa betingelser andra
foreskrifter som anges i str 532 (246b).
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14. I enlighet med bestimmelserna i artikel 13 foreskrives att stor
forsiktighet skall iakttagas, di linga foremal av ledande materiel
transporteras under ledning eller invid elektrifierat spér.

Flyttbara stegar lingre &n 2 meter och som normalt anvindes for
arbete vid elektrifierad bana far icke vara utférda av ledande mate-
riel. Sddana stegar skall vara utférda av tri.

Anm. Flyttbara stegar av ledande materiel bér icke heller anvindas for
arbeten pa lagspinningsaniiggningar for starkstrom.

Flyttbara stegar, som anvindes vid elektrifie-
rad bana, skall dessutom vara férsedda med en
skylt som visar en réd blixtpil pa vit botten. Skyl-
ten skall vara placerad si att den kommer unge-
far i eller nigot ovanfér 6gonhdjd, nir man star
i begrepp att kldttra upp. Se figur 5.

15. Da arbeten maste utféras, som kan medfora
risk for person att komma niirmare higspinnings-
ledning &n 1 meter med nagon kroppsdel eller

E ¥ med ndgot féremdl, tex lastning eller lossning

av 6ppna godsvagnar med stor lasthdjd, métningar
pa broar, hus eller laster eller hanterande av lang-
strickta féremél i ndrheten av ledningarna eller
andra siddana arbeten, skall ledningen férst fran-
kopplas och jordférbindas, innan arbetet paborjas.

Vid alla arbeten pa tender till lok, sdsom limp-
ning av kol, vattentagning o d skall storsta for-
siktighet iakttagas. String uppmirksamhet skall
dgnas at, att de rakor mm som fyren och rok-
skipet slaggas och rengéres med hanteras med
storsta forsiktighet, sa att vederborande icke kom-

Fig 5 mer ledningarna nirmare #n 1 meter vare sig med
nagon kroppsdel eller med nigot redskap. Hirvid
skall uppméirksammas, att kontaktledningen i tunn-

lar, 6ver vindskivor och p# en del andra platser i vissa fall ligger avse-
virt ligre dn normalt, och att alla arbeten med linga redskap péa
dessa platser dirfor medfér synnerligen stor fara.

D4 hogspénningsledning frankopplats pa grund av att arbete méste
utféras pé eller invid denna, skall den for arbetet ansvarige bevaka-
ren se till, att den frankopplade ledningen jordférbindes s& nira
arbetsplatsen som méjligt. (Vid behov skall ledningen jordas pé alla
sidor om arbetsplatsen, varifrdn spinningen kan tinkas inkomma.)
Han skall vidare 6vervaka, att jordférbindningen inte rubbas intill
dess arbetet avslutats och alla i arbetslaget direfter underrittats om,
att spdnning ater skall inkopplas. Forst nar detta skett, fir jordfor-
bindningen tas bort och spinning ater inkopplas.

-
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16. Endast den personal, som blivit siirskilt instruerad hirom och Beh?rishet
efter forhor godkints, fAr mandvrera franskiljare respektive jordfor- :]t(‘“j; och

binda ledningar. Jordam m

All ledningspersonal och personal vid maskinavdelningen, som
tjdnstgdor som forare pi ellok eller elmotorvagn, skall instrueras
om frinskiljarmanévrer. Ovrig personal vid maskinavdelningen och
personal vid trafik- och banavdelningarna instrueras hirom efter
vederborande befils, sektionsbefdlets och elektroingenjorens bed6ém-
mande av behovet. Trafikpersonal, som tjinstgér som tagklarerare,
skall dock alltid vara instruerad i frinskiljares mandévrering och
dessutom lokalt orienterad om franskiljares placering.

Instruktion i jordférbindning skall ges till all ledningspersonal och
till personal vid maskinavdelningen som tjinstgor som fdrare pa
ellok eller elmotorvagn. Stall- och verkstadspersonal vid maskinavdel-
ningen instrueras hiirom efter maskin- och elektroingenjérens bed&-
mande av behovet.

Ritt att utfora franskiljarmandvrer resp jordférbindningar lamnas
efter godkind provning av elektroingenjoren till ledningspersonal
och behovlig personal vid ban-, maskin- och trafikavdelningen.

Lokal orientering om franskiljares placering skall ges genom elektro-
ingenjorens foérsorg eller av lokalbefélet vid den avdelning, till vilken
personal, som skall instrueras, hér.

Arbete pi hoégspinningsanliggningarna, vari inbegripes b#rande
konstruktioner som :stolpar och bryggor, far icke utféras utan till-
stdnd av sirskild instruerad och som bevakare for sédana arbeten
godkind ledningspersonal, Elektroingenjoren instruerar och exami-
nerar.sddan bevakningspersonal.

Franskiljarmandvrer eller jordforbindning far ej géras utan att i varje
siarskilt fall order hirom givits av tjinstgérande vakt i driftcentral
eller tillstAnd inhidmtats av denne. Undantag hérifran utgér mandévrer
med de for lastspir, lokstallsspdr o d befintliga speciella lastspars-
franskiljarna.

For de mandvrer, som beordras, giller

att de vid beordringen skall antecknas och signatur mellan order-
givare och ordermottagare utvixlas. Den givna ordern skall repeteras
av ordermottagaren,

att de utféres utan drojsmél och, om flera mandvrer begirts sam-
tidigt, i den ordning de begirts,

att klockslag féor mandvers utforande antecknas,

att utférda mandvrer omgiende meddelas till ordergivaren. Vid
detta tillfdlle skall ordergivaren repetera.
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Klenspin- 17, Oskyddade (oisolerade) elektriska ledningar for telefon, signal eller
f;gfgaﬁfh lagspinning far ej framdragas intill eller korsa hégspinningsledning
ningsled”  varken i form av blankledning eller som oarmerad kabel. Radioanten-
- elektrifie- ner far ej heller uppsittas sd att de vid eventuellt brott kan komma

red bana ;i Kontakt med hégspiinningsledning.

Fel pa de 18, Om nedfallen ledning patriffas eller om annat fel pA kontaktled-

glekirka hing observeras, tex nedhingande birtrad, krokt utliggare, fran ut-

arna liggare 16sryckt ledning, avsliten ledning eller sddant, och om detta
medfér att tdg ej alls far passera eller fir passera med nedsatt has-
tighet, skall de i Sikerhetsordning (sédrtryck 110) féreskrivna atgir-
derna vidtagas. Forhallandet skall sdledes snarast mojligt anmadlas
till nirmaste station av den, som forst iakttager det. Stationen skall
omedelbart underritta nirmaste driftcentral. I anmilan skall jimvil
uppgivas numren pé de kontaktledningsstolpar, mellan vilka felet fore-
kommer eller dess lige i lingdmitningen.

Den felaktiga ledningen far icke vidroras och om risk finnes, for
att personer kan komma i berdring med den, skall om mojlig vakt
utplaceras vid platsen, tills faran undanrgjts.

Om kontaktledningen kommer i onormalt stora svingningar, di
lok passerar, tyder detta pd, att lokets stromavtagare skadats. Detta
skall omedelbart anmilas till ndrmaste station i tigets fiardriktning.
Personal pé station, som antingen observerat en siddan averkan pé
ledningarna eller som fatt underriittelse didrom, skall omedelbart
stoppa taget for att underritta lokforaren om férhéllandet.

Iakttages annat fel pd sjilva kontaktledningen eller fel pa strém-
avtagare, vilket kan tinkas skada eller ha skadat kontaktledningen,
skall den som iakttager skadan, meddela detta till nirmaste station.

Station, till vilken limnats meddelande om skada pa ledning eller
stromavtagare, eller dir sddan skada upptickts, skall meddela drift-
centralen héirom.

gﬂlgﬁg: 19. Utan siirskilt tillstdnd av elektroingenjoren ir tilltriide till drift-
T -

centra-  central endast medgivet f6r den personal, som tjinstgér dir och for

lerna personal som svarar for byggnadens underhdll. Tillstind fér annan
person att besdka driftcentral utfirdas skriftligen av elektroingen-
joren.

Nycklar  20. Nycklar fér 1as till franskiljare vid elektrifierad bana skall finnas
och jord- tjllgiingliga hos all ledningspersonal samt i reparations- och revisions-
forbind- o sa o . :
nings- vagnar, pa ellok och elmotorvagnar samt pa jirnviégsstationer och drift-
stinget  centraler.
Nycklar for las till franskiljare skall pa jarnviigsstationer férvaras
tillgangliga for tagklarerare pa plats, som lokalbefilet bestimmer. Tag-

klarerare svarar f6r nycklarnas férvaring och handhavande. Plom-
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berade eller inlista reservnycklar skall finnas p& varje jarnvigs-
station. Reservnycklar for lastsparsfranskiljarnas speciallas skall dock
férvaras hos ledningsméstaren.

Jordférbindningsstinger med linor skall finnas pa alla jarnvégs-
stationer och driftcentraler, ellok och elmotorvagnar samt i repara-
tions- och revisionsvagnar.

21. Kan person, som kommit i kontakt med spanningsférande ledning, Person
ej sjalv frigora sig fran kontakten maéste ledningen frankopplas och 3kadad av
jordférbindas, innan man foérs6ker att frigora honom. Iakttages icke strom
detta, uppstar livsfara dven for den eller de personer, som forséker
befria honom. Har person bedovats av elektrisk strom, skall man ofor-
'dréjligen s6ka ateruppliva honom pa det sétt, som finnes angivet i
kapitel IV. Har person fatt brinnskada, skall han behandlas enligt
anvisningarna i samma kapitel.

Anm. Om frankoppling ej kan ske omedelbart kan enbart jordférbind-
ning tillgripas. En snabb jordning med jordsting férutsétter dock att person
som instruerats i jordning finns i nidrheten och att jordsting omedelbart
kan anskaffas. Som regel ir detta fallet bara i samband med ledningsavdel-
ningens arbeten. Observera att pa lastspar erhilles jordning samtidigt som
franskiljning utféres.

22—24. (Reservnummer)
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IV. Behandling av person, som bed6vats av elektrisk strom eller
som fitt brinnskador

25: 1. Frankoppla och jordférbind genast ledningen om den skadade Allmint
berér den eller om han ej utan fara kan avliigsnas frin ledningens 3%, 5k2;

nirhet. Fér ner den skadade pd marken eller pa4 vagn med takbrygga. gﬂ;&g;

25: 2, Skadorna kan vara av varierande art med eller utan med- pen
vetsloshet. Aterkommer medvetandet inom ndgra minuter tillkallas Skadade
likare eller i svarare fall transporteras den skadade till sjukhus.

Kvarstdr medvetsloshet krivs sjukhusvard. Under transporten skall
den skadade 6vervakas noga och konstgjord andning skall omedelbart
sittas ighng om andningen upphor.
25: 3. Konstgjord andning paborjas omedelbart p& olycksplatsen. Borja pDen skada-
med Holger Nielsens manuella metod. Under de 10 férsta minuterna o 2344s
far den skadade ej flyttas eller annan behandling insiittas. Om man medvetslds
dérefter maste lyfta eller flytta den skadade eller om byte av riddare,
bil- eller bartransport anses nédvindig, fAr ingenting bryta den pé&-
bérjade konstgjorda andningen. Likare bér om mdjligt alltid tillkallas
dock utan avbrott i den konstgjorda andningen.

Extra hjilp tillkallas som avbytare i konstgjorda andningen om
denna tar ldng tid. En trinad riéddare kan ge konstgjord andning
med Holger Nielsens metod i 4 timmar utan avlésning. Extra hjilp
behdévs ocksé foér lyftning, transport och vid 6verging till Eves gung-
barmetod. Dessutom bor filtar och virmeflaskor anskaffas. Hall den
skadade varm, detta kan avgora utglngen. Att byta vata klider utan
att utsiitta den skadade for avkylningsrisk och utan att stora den
konstgjorda andningen kraver stor vana. Forsok i stillet att hindra
vattenavdunstning genom filtinpackning.

Forutom Holger Nielsens manuella metod fér konstgjord andning
tillimpas dven Eves metod med gungbir. Sedan konstgjord andning
givits enligt Holger Nielsens metod i minst 10 min bér 6verging ske
till Eves metod, s& snart bock och gungbar anskaffats. Overgang fran
Holger Nielsens metod till Eves fordrar 6vning for att avbrott ej skall
uppstd. Den konstgjorda andningen kan siirskilt vid elskador behdva
pagd 8 timmar eller mer innan resultat uppnds. Avbryt ej behand-
lingar forrin sikra dodstecken (likflickar e d) framtrider eller likare
konstaterat att doden intréatt.
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Holger
Nielsens
metod

(I;é]rbcre- 26: 1. Forberedelserna far ta hégst 30 sek.
elser

Kréng av plagg som hindrar andningen.
Lossa atsittande plagg runt hals, brdst och midja.
Rensa munnen fran tobak, 16sgom o d.

d. Vand den skadade till buklige genom att dra armarna over
huvudet och rulla kroppen runt. Mildra huvudets fall mot underlaget.
e. Ligg den skadades hénder p& varandra under pannan, handfla-
torna nerat. Munnen skall vara rakt narét, dock helt fri frdn underlaget.

p o P

standard- 26: 2 a. Hjilparen placerar sitt kni vid den skadades huvud och
metoden  andra foten vid hans armbége. Motverka trétthet genom en bekviAm
arbetsstillning, mjukt kniunderlag och eventuellt knibyte.

Fig 6

Fig 7
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b. Ge den skadade nigra fasta slag med flata handen mellan skulder-
bladen. Ar bréstkorgen bruten eller svirt brind utelimnas denna
Atgird.

c. Placera handflatorna med samlade fingrar 6ver den skadades
skulderblad (ej lingre ner).

d. Gunga 6verkroppen framat till dess de strickta armarna nétt
lodrit stdllning och utéva ett mjukt, jimnt tryck. Detta ger utandning.
Rikna 1, 2, 3 (fig 6). .

e. Gunga tillbaka och 1at hinderna glida till en fattning om armar-
na omedelbart ovanfér armbégen. Rikna 4.

f. Lyft och drag, med striickta armar och rak rygg, den skadades
armar bakat under samtidig litt gungning (»roddrorelse»). Harvid
sker inandning. Rédkna 5, 6, 7. Brostkorgen littas diirvid négot fran
underlaget, men pannans liige pA hiinderna far inte rubbas (fig 7).

g. Sink den skadades armar till underlaget och 1at hinderna glida
till utgngsliget pa skulderbladen. Rikna 8.

h. Upprepa utan avbrott hela andningsrérelsen 10 ginger per minut,
tills den skadade eventuellt bérjar visa livstecken och andas. Overgl
dé till att i takt med andningen ge enbart armlyftningar.

Under pagiende konstgjord andning méste man redan frin bérjan
noga hora efter om behandlingen ger horbart andningsljud. Annars
maiste tungan dras fram och kilas in mellan tinderna. Arbeta ryt-
miskt och mjukt med sméi effektiva roérelser.

26: 3 a. Nir den skadade ater andas fullt spontant maste han snarast geeer-
viindas pi rygg dirfér att buklige hindrar svaga andningsrorelser. behandling

b. Nu skall den skadade sindas till sjukhus om detta ej gjorts
tidigare. Han skall d4 vara varmt nedbiddad och under god 6ver-
vakning ty chocktillstind kan hastigt intréda.

c. Upphdr andningen skall genast konstgjord andning ater pa-
bérjas.

26: 4. Variant 1. (Anviindes vid skador p& armarna.) Ryggtryck + yet0a-
skulderlyftning. 10 gdnger per minut. varianter

Variant 2. (Anvindes vid skadad brostkorg.) Enbart armlyftning.
12 ginger per minut.

Variant 3. (Anviindes vid skador pa bade brostkorg och armar.)
Enbart skulderlyftning. 12 gdnger per minut.

Variant 4. (Avsedd att anvindas d& armar och skuldror skadats. Den
ger dock dalig effekt. I regel kan metodvariant 1 anvindas i stéllet.)
Enbart ryggtryck.

Observera att inandningsfasen (arm- eller skulderlyftning) #r langt
effektivare #n utandningsfasen (ryggtryck).
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Skulder-
lyftning

Béar-
transport

Evemeto-
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26: 5 a. Placera den skadades armar pi limpligt sitt med hinsyn
till skadan.

b. Ligg ett hopvikt plagg e d under pannan. Munnen rakt nerat
och fri frAn underlaget.

c. Ridddaren intar vanlig utgdngsstillning dock avsevirt niirmare
den skadade s att dennes huvud kommer att ligga under riddarens
skrev,

d. Fatta med lodrita armar och litt krokta fingrar under vardera
skuldran.

e, Lyft dem rakt uppét och rdkna 1, 2, 3.

f. Sénk dem relativt hastigt och rikna 4, 5, 6. Vila ett tag pa kno-
garna,

8. Hela andningsrérelsen uftéres 12 ginger per minut.

26: 6. Sedan Holger Nielsens standardmetod getts under minst 10 mi-
nuter p& olycksplatsen kan i tvingande fall bartransport od fa ske.

Nar minst 3 medhjélpare &r firdiga att lyfta upp den skadade pa
baren 6vergdr riddaren till konstgjord andning med enbart armlyft-
ning. Ryggtryck far ej anviindas emedan den ej ger nigon effekt mot
ett fijadrande underlag (bar, sing) och under barbidrning.

27: 1 a. Tidigast efter 10 minuters manuell konstgjord andning
placeras den skadade p& en gungbér.

b. Under fortsatt konstgjord andning med enbart armlyftning pla-
ceras den skadades fotter i limpligt tvirfack och maggordeln fistes
stadigt. Sedan gungningen kommit igdng dras armarna &ver huvudet
och fiistes med armremmarna. Pannan placeras p& kudden, Kontrol-
lera att den skadade ej glider under gungningen.

c. Sink omedelbart biarens huvudiinda i 45° vinkel (fig 8) vilket
ger utandning. Riakna 1, 2, 3, 4. Skulle exempelvis vatten rinna fram
ur munnen skall man vénta i denna stillning ett par extra sekunder.

d. Sénk fotindan lika mycket, vilket ger inandning. Rikna 5, 6, 7
(fig 9).

e. Fortsiitt med 9 gungningar per minut — 4 sekunder med huvudet
nerdt och 3 sekunder med fotterna nerdt — &nda tills andningen &ter-
kommer. Gungningen utféres utan 6verdriven hastighet eller knyckar.
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I detta sammanhang bor varnas for provisoriska gungor av nﬁgot
slag. Situationen limpar sig ej for experiment som litt medfor virde-
16s konstgjord andning.

27: 2. Eves metod pé barn under c:a 5 ar: Eves metod
pa barn

a. Riddaren lyfter barnet i buklige med sin ena arm under brdstet
nira armhdlorna och den andra ungefir mitt for laren. Huvud och
armar far hiinga fritt ner.

b. Riiddaren sidolutar sig och barnet, s& att dess kropp kommer
med huvudet nert i 45° vinkel. Detta ger utandning. Rikna 1, 2, 3, 4.

c. Ridddaren vaggar Over &t andra sidan med barnets fétter nerat
och kroppen i 45° vinkel. Detta ger inandning, Rikna 5, 6, 7.

d. Fortsitt med 10 dubbelgungningar per minut. Riddaren kan for-
flytta sig och barnet under konstgjord andning.

28. Enligt art 7 kan hogspinningsolycksfallen orsaka svara njurska- }sghax;(tmns
or a

dor. Dessa kan dock begrinsas om f6ljande iakttages: férebygga
forgiftning
1. Varje elskadad beredes skonsam men snabbast méjliga transport B
till sjukhus. skador

2. Elskadad, som ir vid fullt medvetande och kan sviilja, skall helst
redan pd olycksplatsen dricka rikligt med alkaliskt vatten (vichy-,
sodavatten e d eller annan tillginglig dryck, te, saft m m).
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3. Snarast mdjligt och med upprepning varje timme bor den ska-
dade dricka t/g liter vatten, vari ar lost 1 tesked natriumbikarbonat
och 1 tesked koksalt.

Anm. Mindre forrdd av natriumbikarbonat och koksalt skall finnas pa
driftcentraler, i revisionsvagnar, hos malarlag f6ér kontaktledningsanlagg-
ningar och pa de stationer vid elektrifierade linjer, dir si4 anses behovligt.

Férsta be- 293 1. P4 olycksplatsen bor lampligt skyddsférband anliggas men sar-
;‘3';“,‘{,"3 behandling fir ej ske. Undvik att berdra brinnsir med hiénderna.

brinn-

skad
;u,,(:):o 29: 2. Mindre brinnskada med liten utbredning behandlas som van-
?ﬁ:{‘;' ligt sAir med torrt forband. Skada ej brinnblasor.

Stdrre 29: 3. Allvarligare brinnskada med stérre utbredning kriver sjuk-
f{:},‘:’ husvéard. Kldderna réres ej och varken sartvittning eller salvférband
utfores. Torrt forband kan anliggas som skydd. Eventuellt méste den
skadade rullas in i rent lakan och utanpd flera filtar mot avkylning,
Varm dryck tillféres den skadade om han kan svilja. Livsfarlig chock

kan intriida varfor snabb sjukhusbehandling kréves.

Behandling 30. Om ogonen har utsatts for ljuset av en ljusbage kan dgonirritation
A Cgon . uppsta. En irritation ir ofarlig och gar si smaningom &ver av sig sjilv.

ng,?,‘,‘,;‘d Vid sveda och gnagande kinsla under 6gonlocken kan baddning av
blandning 6gonen med 2 %-ig borsyrelosning férsékas. Ett 6gonférband minskar
6gonrorelsen och dirmed svedan. Blindningsfenomen och svira obe-

hag beddms av lidkare.





