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ALLMAN INSTRUKTION
angdende
hégspénningsledningar f6r elektrisk jarnvigs-
drift vid Statens jdrnvdgar utom
Malmbanan.

@Giillande fr. o. m. den 1 april 1932.

§ 1L
Detta sartryck skall tilldelas Sartryckels
a) all fast anstdlld personal vid elektrifierade ““*" -
bandelar utom Malmbanan,
b) i den utstrickning, sektionsbefilet anser
nodigt, de arbetare vilka tillfilligt eller for viss
lingre tid anvéndas vid nimnda bandel samt
personal vid angrinsande bandelar.
§ 2.
Oberoende av sektionsbefilets skyldighet att Ednnedom

tillse, att underlydande personal tilldelas veder- ‘o

borliga instruktioner och &ger nodig kinnedom
i desamma, aligger det niirmaste férman att for-
vissa sig om, att i § 1 mom. a nimnd personal
erhallit denna instruktion, samt att betriffande
all nyantagen personal underritta densamma om
de elektriska ledningarnas farlighet, innan den
tillates bérja sitt arbete.

§ 3.

De elektriska hogspanningsledningarna utgoras Beskriv-
av dels kontaktledmfngama varmed forsta.s de "f%ﬁ%f
lednmgstradar, som #ro uppspénda O&ver jirn- orme.
vigssparen, dels de i férbindelse med kontakt-

ledningarna stiende matare- och férbiledningarna,

-
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som dro upplagda pid kontaktledningsstolparna
vid vissa platser utefter linjen samt dels belys-
ningsledningarna, varmed forstis de ledningar.
som dro upplagda & sirskilda isolatorer vanligen
uppsatta pa forlingningskonsol i toppen av kon-
taktledningsstolparna. Dessutom férekommer ut-
efter hela linjen en isolerad &aterledning.

Matare-, forbi- och belysningsledningarna iro
4 vissa platser forlagda i jordkabel 1 marken.

Till de farliga delarna av kontaktledningarna
hora dven de utliggare. medelst vilka lednings-
traddarna éro upphingda pa isolatorer pa de stol-
par och bryggor, som uppbiira dessa ledningar.

Aven skenorna iro att anse som delar av led-
ningssystemet. endr strommen fran de elektriska
lokomotiven & kortare striickor framgar genom dem.

For uppdelning resp. hopkoppling av hog-
spinningsledningarna finnas utefter linjerna an-
ordnade strombrytare. For kontaktledningarna
erforderliga sugtransformatorer #ro uppstillda
med vissa mellanrum utefter linjen. Tillhérande
strdmbrytare finnas anordnade pa sirskild stolpe
invid varje sugtransformator.

Normalt arbeta hogspanningsledningarna upp-
delade i vissa storre sektioner. Strommen till-
fores varje sidan sektion frin omformarestation
beligen utefter linjen. I varje sidan station om-
formas trefasstrém. som erhalles fran statens all-
miinna distributionsnit till den fér bandriften
erforderliga enfasstrommen och dir uttages ocksa
medelst transformatorer erforderlig strém for be-
lysning och oOvrigt utefter jirnvigslinjen.

§ 4.

Da elektrisk strém iir paslippt ledning, siiges
denna vara spinningsférande.

Ledningar, avsedda att fora elektrisk strom
dro alltid att anse som spinningsforande, dven
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om de for tillfillet iro urkopplade. De &ro nim-
ligen ofta spanningsférande till foljd av atmosfs-
risk uppladdning eller inverkan av andra led-
ningar.

§ 5.

For att ledning skall bliva ofarlig, maste den oOfariig
forst urkopplas och sedan jordforbindas. Dessa "%
arbeten fi utforas endast av dirtill beordrad
sirskilt instruerad person.

Vid urkoppling och jordférbindning av kon-
taktledning skall sirskilt iakttagas vad som i
§§ 27 och 30 av siikerhetsordningen finnes fore-
skrivet.

§ 6.

Forsavida ledning ej urkopplats och jordfor- Livefartigt
bundits dr det forenat med stor livsfara att vid- efter vistas i
réra savil kontaktledningara Gver banan som 7érheler o
de utliggare, vilka uppbéra dessa ledningar, ma- forande led-
tare-, forbi- och belysningsledningarna, samt ™%
nedhingande eller nedfallna ledningar, vare sig
beroringen sker direkt med nigon kroppsdel eller
indirekt medelst négot foremal av metall, trd
eller annat &mne. Aven en mot en ledning riktad
vattenstrile utgor tillrickligt god ledning for
den elektriska strommen, foér att livsfara skall
uppstd for den, som berdr stralen eller i forbin-
delse med densamma varande foremal. Lika-
ledes medfor det livsfara att vistas ndrmare ovan
angivna hogspinningsledningar in en meter. Ater-
ledningen for i normala fall hogst 110 volts spin-
ning och &r darfor att anse som nigot mindre farlig.

For att kontaktledningarnas stolpar skola vara
ofarliga att vidréra, ro de medelst koppartradar
forbundna med nirmast liggande skena i sparet.
Forefinnes emellertid avbrott i den koppartrad,
som forbinder stolpen med skenan, kan lednings-
stolpen under vissa ogynnsamma forhallanden
bliva farlig att vidrora.



Foérutom & kontaktledningsstolparna skall jord-
forbindning &ven finnas & lastkranar, broar m. fl.
jdrnkonstruktioner invid hogspinningsledning.

§ 7.

Forbudmot Utan att ledning genom urkopplmg och jord-
',::,ﬁ;,‘.'bm forbindning gjorts ofarlig, ar det stringt for-
et biudot

taklledning.  att g& upp pa under ledningen befintliga loko-

motiv- och vagnstak

att gé upp pa pannan till ett lokomotiv, som
befinner sig under ledning, vare sig detta sker
for pafyllning av sand eller smérjning av regu-
lator eller av annan orsak,

att vistas pa tendern eller tanklokomotivs kol-
box eller vattentankar under lokomotivs ging,

att g4 upp pa stillastiende tender eller del av
densamma till sidan héjd att man kan komma
kontaktledningen n#rmare &n en meter,

att klittra 1 de stolpar, som uppbira ledning-

" ks o s bl e

Arbete ¢ Maste arbeten foretagas, vilka kunna medf6ra

e risk for person att komma niirmare hogspin-
ningsledning 4n en meter med nigon kroppsdel
eller med nigot foremal, t. ex. lastning eller
lossning av &ppna godsvagnar med stor last-
h6jd, métningar eller hanterande av langstrackta
foremal i ndrheten av ledningarna eller andra
dylika arbeten, skall ledningen forst urkopplas
och jordférbindas. Dylika arbeten fd ej pdborjas,
innan for ledningsurkopplingen instruerad per-
son gjort ledningen ofarlig.

Vid utforandet av alla arbeten & tendern till
ett lokomotiv, sisom limpning av kol, vatten-
tagning e. d. skall storsta forsiktighet iakttagas
och skall string uppmérksamhet &dgnas dirat, att
vid slaggning eller rengéring av fyren och rék-

\_
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skipet anvinda rakor m. m. handhavas med
storsta forsiktighet, si att den, som handhar
dylika verktyg, icke kommer ledningarna nir-
mare #n en meter vare sig med nigon kroppsdel
eller med nagot redskap. Harvid skall uppmérk-
sammas, att kontaktledningen i tunnlar, Gver
viandskivor och pa en del andra platser i vissa
fall ligger avsevirt ligre &n normalt, och att
alla arbeten med langa redskap & dessa platser
dirfor medfora synnerligen stor fara.

Om urkoppling av hogspanningsledning skett
pé grund av att arbete maste utforas pa eller 1
farlig nirhet av densamma, aligger det den for
arbetet ansvarige ledaren att tillse att jordfor-
bindning av den urkopplade ledningen utfores
s& nira intill arbetsplatsen som mojligt samt att
overvaka att jordférbindningen forblir orubbad
intill dess arbetet avslutats och samtliga i arbets-
laget dsrefter underrdittats om att strém &ter
skall paslippas. Forst nir detta skett ma jord-
forbindningen borttagas och strémmen éater tillslas.

For vissa last-, uppstéllnings- och verkstadsspar
finnes anordning fér. automatisk jordférbindning
av ledningen, di denna &r urkopplad. Harfor
giller sirskild instruktion, och aligger det nir-
maste forman att tillse, att underlydande per-
sonal i erforderlig utstrickning kinner till &ven
denna instruktion.

§ 9.

Urkoppling och jordférbindning av felaktig Ledningars
del av kontaktledningen tillgar pa foljande sitt: s gomse
Den felaktiga delen avskiljes forst frin det bindning.
6vriga kontaktledningsnitet genom franslagning
av samtliga de strombrytare varmed densamma
ar ansluten till detta och skola mandverhandta-
gen for dessa strombrytare dérvid fastlisas i
laget »frdny. )
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Betriffande felaktig del av kontaktledningen
som #r direkt ansluten till omformarestation &r
att iakttaga att den i stationen for ifrdgava-
rande ledning insatta strombrytaren jimte till-
horande frinskiljare #ven maste ifranslas for
att ifrigavarande del av kontaktledningen skall
bliva pa ett betryggande sitt urkopplad.

Sedan urkoppling sélunda skett utfores jord-
forbindningen pa det siitt, att en jordférbind-
ningslina fastgores omsorgsfullt med sin ena énda
medelst den dirfér avsedda skruvklimman vid
ena rilsstringen. A platser, dir isolerad sken-
string forekommer, skall jordningslinan fast-
sittas vid & nirliggande kontaktledningsstolpe
anbringad jordningsplatta i stillet for vid ena
rilsstringen. Direfter upphinges den andra &ndan
av linan pi kontaktledningen. Dai de elektriska
lokomotivens jordférbindningslina med sting an-
viindes, fastgores linan med ena énden vid ricket
4 lokomotivet medelst den hirfér avsedda skru-
ven. Under inga férhillanden far jordforbind-

‘ningslinan vidréra kontaktledningen, innan linan

fastgjorts vid rilerna vid jordningsplattan eller
vid lokomotivriicket. Da si ske kan, skall jord-
férbindningslinan fastgoras och upphingas sa,
att den kommer utanfér profilen for fria rummet.

Jordférbindning skall anbringas si nira som
mojligt intill den plats, dér arbete & ledningarna
eller 1 farlig nirhet av desamma skall fga rum.

En ledning som i#ir jordférbunden pi sitt forut
angivits, ar ofarlig att vidrora.

§ 10.

Patraffas nedfallen ledning eller formirkes
annan felaktighet & kontaktledning, sisom ned-
hingande birtrdd, krokt utliggare, frin utlig-
gare losryckt ledning, avsliten ledning eller dy-

~ likt, och &r felaktigheten av sadan beskaffenhet,
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att tag ej alls far framga eller far framgi. ehuru
med minskad hastighet, skola de i sikerhetsord-
ningens §§ 27 och 28 foreskrivna atgirderna vid-
tagas. Forhallandet skall dessutom av den, som
forst iakttager detsamma, snarast méjligt an-
milas till nirmaste ledningspersonal samt till
forestandaren & nirmaste jirnviigsstation. I an-
milan skola jamvil uppgivas numren 4 de sek-
tionspunkter, mellan vilka felaktigheten fore-
kommer.

Kan den, som har att limna underrittelse an-
giende fel 4 ledningen, icke komma fram till
nirmaste ledningspersonal, skall han utan att
forlora nagon tid med ytterligare férsok hiirut-
innan, genast limna hiir avhandlade underrit-
telser till forestandaren for nirmaste jirnvigs-
station.

Den felaktiga ledningen far icke vidréras och
skall om fara synes foreligga for att personer
kunna komma i beroring med densamma. savitt
mojligt vakt utposteras vid platsen, intill dess
faran undanréjts.

Direst kontaktledningen forsittes i vildsamma
svingningar, di lokomotiv passerar, tyder detta
péa att brinnskada uppstatt a lokomotivets strém-
avtagare, och dr posterande banvakt skyldig att
omedelbart dérom underritta nirmaste station
1 tagets farriktning.

Stationsforestandare, som antingen observerat
en dylik averkan & ledningarna eller som erhallit
férut omtalad underriittelse diirom. skall omedel-
bart stoppa tiget for att underriitta lokomotiv-
foraren om forhallandet.

§ 11.

Utan sirskilt tillstaind av vederbdrande ingen-
jorsbefdl ir tilltride till omformarestation en-
dast medgivet fér den personal, som tjinstgér

Tilirdde
{4l omfor-
maresta-
tioner.

g



Nycklar oc}
jordfor-

bindnings-
stinger.

Sdkerhets-
" ordningen
ofdrdndrad.

Person
skadad av
elektrisk
strom.

10

vid dessa stationer. Tillstand fér annan person
att besbka ifrigavarande stationer ma endast ut-
fardas skriftligen och med anvindande av dar-
for faststallt forvanldr.. . . _ . ..

§ 12
Nycklar for las till sektionsavskiljare och
sugtransformatorhus skola finnas tillgingliga
hos all ledningspersonal och alla banvakter
samt 1 reparations- och revisionsvagnar, pé
elektrolok och elmotorvagnar samt pa jirnvigs-
och omformarstationer.
Jordforbindningsstinger med linor skola fin-
nas pd alla jarnvigs- och omformarstationer,
elektrolok och elmotorvagnar samt i repara-

tions- och revisionsvagnar.

§13

Hir ovan meddelade bestimmelser skola icke
foranleda avvikelser fran de i sikerhetsordningen
intagna foreskrifterna.

§ 14.

Kan person, som rikat gripa om spannings-
forande ledning, ej sjilv losgéra sig, maste led-
ningen urkopplas och jordférbindas, innan for-
sok att 16sgora honom fir anstdllas. Iakttages
icke detta, uppstar livsfara dven for den eller
de personer, som forsoka befria honom.

Har person bedovats av elektrisk strém, skola
ofoérdrd)ligen atgirder for hans aterupplivande
vidtagas pa sitt, som finnes angivet i bifogade
instruktion. Har person erhéllit brénnskada,
skall han behandlas pi siitt i samma instruktion
finnes angivet. '
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INSTRUKTION

for

behandling av personer, som bedévats av
elektrisk strom eller som erhallit
brinnskador.

I. Forord.

Olycksfall genom strom fran elektriska led-
ningar fororsakas vanligen genom okynne, ofor-
siktighet eller olyckshéindelse. Ett mycket van-
ligt fall av okynne, varigenom olycksfall med
dodlig utgdng intriaffat, har foranletts dirav, att

vederborande i trots av savil muntliga varningar

som varningsanslag »icke trott» att det wvarit
farligt att vidrora ledningarna. Flertalet olycks-
fall vid elektriska jirnvigar hava uppstatt dar-
igenom, att personalen genom spadar och dy-
lika foremil kommit i berdring med kontaktled-
ningarna. '

Sasom synnerligen farligt maste arbete & in-
strumenttavlor i nirheten av ledningsskenor o. d.
betecknas, si vida icke den elektriska strommen
avstingts och vederborande ledningar blivit jord-
férbundna.

Styrkan av den elektriska strém, som sGker
sig vig genom méanniskokroppen, om denna
kommer i beréring med stromférande foremal,
dr vid liga spénningar i visentlig grad bero-
ende pi beskaffenheten av kontakten vid beré-
ringsstillena. Om god kontakt erhalles och
strommen ledes fran hinderna till f6tterna, &r
redan 25 volts vixelstrom kraftigh markbar.
Okas spinningen, upphor allt efter den olika per-
sonliga kanshgheten forr eller senare rorelsefor-
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méagan och eventuellt dven talf6rmagan. Verk-
stillda forsok hava visat, att detta kan intriffa
redan vid 60 volts spinning. Verkningarna bliva
da livsfarliga, om strommen icke omedelbart
avstinges. Olycksfall med dodlig utgang hava
vid flera tillfillen intriffat vid 220 volts spin-
ning och nagon ging di ogynnsamma omstan-
digheter medverkat. redan vid 110 volts span-
ning och dirunder.

Vixelstrom — den strémart, som vid Statens
jarnvigar anviindes for elektrisk tagdrift — for-
orsakar redan vid ganska lag spiinning ett slags
kramp. vilken gér det oméjligt for en person,
som gripit tag i ett strémforande foremal. att
slippa detsamma. P3 grund hirav #ro salunda
dessa ledningar, vilka foéra spinningar av upp
till 16000 volt synnerligen livsfarliga att vidrora.

II. Behandling av personer, som beddvats
av elektrisk strom m. m.

1. Bed&vning.

Eftersind om mojligt likare men vidtag utan
uppskov hdr angivna dtgirder, dven om den be-
dévade synes vara did. :

A. Urkoppla och jordforbind genast ledningen,
om den skadade ber6ér densamma. eller om han
ej utan fara kan avligsnas frin ledningens nirhet.

B. Pdborja omedelbart andningsrorelser.

1) Undersok med fingarna hastigt den ska-
dades mun och hals och avligsna frimmande
foremal (tobak, lostinder o. dyl.). Pdbérja ddr-
efter genast konstgjord andning. Forspill e] tiden
med att transportera den skadade till annan plats
eller med att lossa hans klider. Varje dgonblicks
uppskov dr odesdigert. Forfar pa foljande sitt:
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2) Liagg den skadade framstupa med armarna
framstrickta si mycket som méjligt och med
ansiktet vint it sidan, si att andning obehindrat
kan &ga rum genom mun och niisa (se fig.). Lat
en hjilpare, om sidan finnes till hands, draga
fram hans tunga.

Still Eder pa knid 6ver den skadade i hojd

Fig. 1. Utandning, tryck anbringas.

med hans lir och ligg hinderna 6ver hans veka
liv, en p& vardera sidan, si att tummarna ligga
parallella med och nira intill varandra samt de
ovriga fingrarna utbredda over omradet for de
nedersta revbenen (se fig.).

3) Boj Eder med raka armar framit, si att
Eder kroppstyngd si sméningom, men ej vald-
samb, bringas att vila pi den skadade (se fig.
1) och rikna dérunder langsamt 1, 2. Hirigenom
astadkommes utandning.

Res Kder dirpa hastigt upp, si att trycket pa
den skadade upphér och Ni aterkommer till stall-
ningen fig. 2. Rikna langsamt 1, 2. Hirvid astad-
kommes tnandning.

Upprepa denna dubbla rérelse fram och till-
baka 12—15 ginger i minuten motsvarande en
fullstindig ut- och inandning pa 4 eller 5 se-
kunder. T stillet f6r att rikna kan man vid ré-
relsernas utférande folja sin egen andhimtning.
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S& snart den konstgjorda andningen piborjats
och medan den pigar, bor en hjalpare lossa &t-
sittande klidesplagg omkring patientens hals,
brést och midja.

4) Fortsitt med den konstgjorda andningen
utan avbrott tills naturlig andhdmtning intritt
och denna kvarstir, iven om man upphor med

Fig. 2. Inandning, tryck upphor.

den konstgjorda andningen. Detta kan stundom
drdja tva timmar eller mera. Skulle en pabérjad
naturlig andning ater upphora, maste andnings-
rérelserna fornyas.

5) Giv icke den skadade nagra flytande &mnen,
forrin han fullstindigt aterfatt medvetandet.

6) Sorj for frisk luft under behandlingen, men
hall den skadade varm.

Lat personalen indva behandlingen.

2. Forsta behandlingen av brénnskador.

Rengér hinderna vil, innan brinnsaren vid-
roras.
. Brénda stéllen bora skyddas mot luften genom
att bestrykas med borsalva, kalkliniment, tjock
olja eller en grét av mjol och vatten. De téckas
dérefter med bomull eller dylikt och ombindas
med en mjuk binda.
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Brinnblisor fi ej avrivas, men kunna limp-
ligen 6ppnas med en ren (glodgad) nal. Klider,
som vidhifta saret, fia e] dragas av utan bora
bortklippas runt om detta. Kolnade sar &Gver-
bindas med bomull utan att bestrykas med olja
eller dylikt.

3. Blindning genom ljusbage.

Om o6gonen utsittas for ljuset fran en stark
ljusbige, uppstar stundom héaftig inflammation,
atfoljd av sveda. Svedan minskas genom att pa-
lagga kalla kompresser, som ofta ombytas. Ogonen
kunna dessutom limpligen tvittas med borsyre-
losning. En dylik inflammation gar vanligen
tillbaka efter nagra dagar.

Stockholm 1 februari 1932.
KUNGL. JARNVAGSSTYRELSEN.



STATENS JARNVAGARS FORFATTNINGSSAMLING

k fran tryck P
Sonom, an Uit Siirtryek nr 242 Ebr

Tilldgg nr 1.
Foljande dndring skall géras i sirtrycket:
§ 6.

Forsta styckets sista mening, som borjar med:
»Aterledningen .. .», skall &ndras till féljande
lydelse:

»Till de farliga delarna av ledningssystemet
hor aven aterledningen, vars spinning normalt
uppgar till 200 a 500 volt, men vid abnorma

forhallanden kan stiga till 1 000 volt och dér-
utdver.»

§ 7.
Sist i § 7 tillskrives foljande nya att-sats:

»att med slang och vatten under tryck ren-
spola vagnar».

S J Tryckeri - Tomteboda - 1940



STATENS JARNVAGARS FORPATTNINGSSAMLING

Utkom fran trycket M
den 15 sept, 1041 Sartryek nr 242 Ebr

Tilligg nr 2.

Foljande § skall ersiitta den férutvarande med
sanima nummer.

§ 12.

Nycklar for las till sektionsavskiljare och
sugtransformatorhus skola finnas tillgingliga
hos all ledningspersonal och alla banvakter
samt i reparations- och revisionsvagnar, pit
elektrolok och elmotorvagnar samt pa jarnviigs-
och omformarstationer.

Jordforbindningsstinger med linor skola fin-
nas pi alla jarnvigs- och omformarstationer,
elektrolok och elmotorvagnar samt i repara-
tions- och revisionsvagnar.

S J Tryckeri - Tomteboda - 1941





